


VITALITÄT DURCH 
AUSGEWOGENEN 
LEBENSSTIL.

MEIN ANGEBOT:
TAGUNG, SEMINAR
UND EVENTS.

»Gesundheit ist nicht alles, 
aber ohne Gesundheit ist alles 
nichts« – A. Schopenhauer 
(1788–1860)

Gesundheit ist die wich tig ste 
Grundlage für Lei  stungs -
fähigkeit und Wohlbefi nden, 
und das ist der Schlüssel für 
eine exzellente Führung und 
 Arbeit. Hierbei möchte ich Ihr 

Unternehmen  bestmöglich unterstützen. 

In Zusammenarbeit mit dem Institut für Sport- und 
Bewegungsmedizin an der Universität Ham burg 
biete ich Ihrem Unter nehmen mit meinem Kompe-
tenzteam aus Medizinern, Sport wissenschaftlern, 
Oecotrophologen und Päda gogen Projekte zur 
Gesundheitsförderung an.

Langjährige Erfahrungen und wissenschaftliche 
Auswertungen sichern Qualität auf höchstem 
Niveau.

Vorträge, Seminare und Workshops zu verschie-
denen Gesundheitsthemen: In Ihrem Unternehmen 
werden Seminare zu Ernährung und Bewegung 
angeboten.  Aktuelle Themen, z.B. »Wie entschärfe 
ich meine Kalorienbomben«, »Fit im Job – einfache 
Tipps für den Büroalltag« etc., werden besprochen.

Gesundheitstage: Im Foyer oder vor der Kantine 
 Ihres Unternehmens befi ndet sich ein Gesundheits-
stand. Die Mitarbeiter bekommen einen Gesund-
heits-Checkup. Die Ergebnisse werden  individuell 
besprochen, und je nach Bedarf bekommen sie 
Unterlagen (Rezepte, Broschüren Adressen etc.). 
Der Gesundheitsstand kann auch zu einem spezi-
ellen Thema, z.B. »Zuckerparcours: Alles rund um 
den Zucker!« angefordert werden.

Kantinencheck: In Zusammenarbeit mit dem Be-
triebskoch wird die Kantine auf ernährungsphysio-
logische  Standards überprüft. Es werden Konzepte 
erarbeitet, die die Mitarbeiter motivieren sollen, 
die Kantine häufi ger zu besuchen. Anhand eines 
fi rmenspezifi schen Gesundheitslogos werden die 
Gerichte ausgewertet und gekennzeichnet.

Organisation und Durchführung von Gesundheits-
seminaren: Ein vernünftiger, natürlicher Lebensstil 
mit ausreichend körperlicher Aktivität, gesunder 
Ernährung und mentaler Ausgeglichenheit ist der 
beste Garant für Gesundheit und eine körperlich-
geistige Leistungsfähigkeit. In diesem Seminar 
werden diese Erkenntnisse in das tägliche Leben 
Ihrer Führungskräfte überführt. Ein Trainerstab 
aus Experten des jeweiligen Bereiches begleitet 
das Seminar. Fordern Sie das Seminarkonzept an! 

Gesundheits- und Leistungsdiagnostik: In  
Ko   operation mit dem Institut für Sport- und Be  -
wegungsmedizin an der Universität Hamburg 
(www.sportmedizin-hamburg.com) erhalten 
Ihre Mitarbeiter eine ausführliche medizinische 
 Untersuchung von gesundheits- und leistungs-
diagnostisch relevanten Parametern. Daraus 
resultieren abgestimmte Trainings- und Bewe-
gungsempfehlungen. 

Personal Coaching: Mit dem Personal Coach 
er arbeiten Ihre Mitarbeiter realistische Ziele für 
 einen gesunden und aktiven Lebensstil. Indivi du-
elle Umsetzungsstrategien im Bereich  Bewegung, 
Ernährung und mentaler Fitness werden erstellt. 
Somit sichern Sie die nachhaltigen Effekte. Eine 
medizinische Abschlussuntersuchung zur Erfolgs-
kontrolle und zur individuellen Anpassung an die 
veränderte Leistungsfähigkeit wäre nach sechs 
Monaten sinnvoll. 

… ESSEN … BEWEGEN … DENKEN … LEISTEN!
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