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Gesundheit ist die wichtigste
Grundlage fiir Leistungs-
fahigkeit und Wohlbefinden,
und das ist der Schliissel fiir
eine exzellente Fiihrung und
o “| Arbeit. Hierbei mdchte ich Ihr
Unternehmen bestmdglich unterstiitzen.

In Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Sport- und
Bewegungsmedizin an der Universitdt Hamburg
biete ich lhrem Unternehmen mit meinem Kompe-
tenzteam aus Medizinern, Sportwissenschaftlern,
Oecotrophologen und Pddagogen Projekte zur
Gesundheitsforderung an.

VIEINIANGEBC

In Ihrem Unternehmen
werden Seminare zu Erndhrung und Bewegung
angeboten. Aktuelle Themen, z.B. »Wie entschérfe
ich meine Kalorienbomben«, »Fitim Job — einfache
Tipps fiir den Biiroalltag« etc., werden besprochen.

Im Foyer oder vor der Kantine
Ihres Unternehmens befindet sich ein Gesundheits-
stand. Die Mitarbeiter bekommen einen Gesund-
heits-Checkup. Die Ergebnisse werden individuell
besprochen, und je nach Bedarf bekommen sie
Unterlagen (Rezepte, Broschiiren Adressen etc.).
Der Gesundheitsstand kann auch zu einem spezi-
ellen Thema, z.B. »Zuckerparcours: Alles rund um
den Zucker!« angefordert werden.

In Zusammenarbeit mit dem Be-
triebskoch wird die Kantine auf erndhrungsphysio-
logische Standards iiberpriift. Es werden Konzepte
erarbeitet, die die Mitarbeiter motivieren sollen,
die Kantine haufiger zu besuchen. Anhand eines
firmenspezifischen Gesundheitslogos werden die
Gerichte ausgewertet und gekennzeichnet.

Ein verniinftiger, natiirlicher Lebensstil
mit ausreichend korperlicher Aktivitat, gesunder
Erndhrung und mentaler Ausgeglichenheit ist der
beste Garant fiir Gesundheit und eine korperlich-
geistige Leistungsfahigkeit. In diesem Seminar
werden diese Erkenntnisse in das tégliche Leben
Ihrer Fiihrungskréfte iiberfiihrt. Ein Trainerstab
aus Experten des jeweiligen Bereiches begleitet
das Seminar. Fordern Sie das Seminarkonzept an!

In
Kooperation mit dem Institut fiir Sport- und Be-
wegungsmedizin an der Universitdt Hamburg
(www.sportmedizin-hamburg.com) erhalten
Ihre Mitarbeiter eine ausfiihrliche medizinische
Untersuchung von gesundheits- und leistungs-
diagnostisch relevanten Parametern. Daraus
resultieren abgestimmte Trainings- und Bewe-
gungsempfehlungen.

Mit dem Personal Coach
erarbeiten Ihre Mitarbeiter realistische Ziele fiir
einen gesunden und aktiven Lebensstil. Individu-
elle Umsetzungsstrategien im Bereich Bewegung,
Erndhrung und mentaler Fitness werden erstellt.
Somit sichern Sie die nachhaltigen Effekte. Eine
medizinische Abschlussuntersuchung zur Erfolgs-
kontrolle und zur individuellen Anpassung an die
verdnderte Leistungsfahigkeit wére nach sechs
Monaten sinnvoll.
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